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Symposium Pddiatrie & Schlafmedizin

Donnerstag, 9. Juni 2022, 14.30 - 18.30 Uhr
Veranstaltungsort: Billrothhaus, Gesellschaft der Arzte, Wien
1090 Wien, Frankgasse 8

Veranstalter: O. Ipsiroglu. G. Klosch

Information: G. Klosch, info@iswf.at

Eintritt frei!

©ostblok/Gesellschaft der Arzte in Wien

14.30 Uhr BegriiBung

20 Jahre bis zur Implementierung evidenzbasierten Wissens: ADHS und Schlaf -
eine Umfeldanalyse der ,blinden Flecken’
(Moderation: Christian Popow, Wien und Reinhold Kerbl, Leoben)
o ADHS & Schlaf (O. Ipsiroglu, Vancouver/Wien)
« Wie beurteilen wir den Schlaf? (G. Klosch, Wien)
14.35 - 16.05 Uhr « Pharmakotherapien (F. Lagler, Salzburg)
« Situation im Schulsystem (). ZolIneritsch, Graz)

» Herausforderungen Transkulturelle Kommunikation (T. Herdin, Salzburg)

Demographische Entwicklung (R. Miinz, Wien)

« Evaluation, Daten und Entscheidungshilfe, Digital Surveillance (G. Dorffner, Wien)
16.05 - 16.30 Uhr  Pause

Die blinden Flecken - Der klinische Fall: die Perspektive des Gutachters und der Betroffenen
(Moderation: Wilhelm Tenner, Wien und Ekkehart Paditz, Dresden/Luzern)

« Der klinische Fall (O. Ipsiroglu, Vancouver/Wien)
16.30 - 17.15 Uhr
» Die Perspektive des Gutachters (E. Paditz, Dresden/Luzern)

« Round Table mit Alexander Duck (Rostock), Frank Paulus (Homburg/Saar), Reinhold Kerbl (Leo-
ben), Christian Popow (Mauer/Wien), Regina Rath (Wien), Zsofia Rona (Modling/Baden)
Wie gehen wir mit ,blinden Flecken’ um?
17.15 - 18.00 Uhr  (Moderation: Reinhold Kerbl, Leoben und Wilhelm Tenner, Wien)
« Round Table mit geladenen Referent*Innen
Verhaltensstorungen: Die globalen Weltburger Struwwelpeter & Zappelphilipp

18.00 -1830 Uhr i )
Die Perspektive: Beobachtungen & Narrative (B. Zekorn von Bebenburg, Frankfurt)
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10.-11. Juni 2022, Parkhotel Schonbrunn, Wien
Thema: Riuber des erholsamen Schlafes

Donnerstag, 9. Juni 2022 - Get-T ogether

Get Together beim Heurigen Maly in Grinzing 07

(Anreise privat) 00 ) e ¢

Die Anmeldung zum Get Together erfolgt uber § R £ : dq

schlafmedizin.at. Nahere Infos zur Anmeldung — - e S s . i~ =
18.00-22.00 Uhr finden Sie auf unserer Website — otag, ¥ T

(schlafmedizin.at/de/jahrestagung/anmeldung-preis¢ o am;“’i 3 i ,

Unkostenbeitrag: EUR35~- 7

Ort: 1190 Wien, Sandgasse 8
Anreise: Endstation Linie 38, dann 2 Min. zu FuB)

Grinzinger Allee

©Google Maps

Freitag, 10. Juni 2022

9.00-12.00 Uhr  Sitzung des Prasidiums der OGSM (Wintergarten)

12.00 Uhr Einlass und Registrierung im Parkhotel Schonbrunn
13.00 Uhr Eroffnung (M. Saletu, Graz und R. Popovic, Wien)
13.15 Uhr Keynote Lecture: Schlaf ist mehr als Augen zu und durch (T. Roenneberg, Minchen)

BLOCK I: Licht und Arbeit - Schlafrauber oder Zeitgeber
(Vorsitz: B. Holzinger, Wien, K. HodImoser, Salzburg)

o Wirkung von Licht bei Schichtarbeitern (A. Rodenbeck, Gottingen)
13.45-15.00 Uhr  « Mit dem Handy ins Bett - nicht so smart! (K. Hodlmoser, C. Hohn, Salzburg)

« Blau ist nicht gleich Blau: Welche Spektralanteile von abendlichem Displaylicht
haben einen Einfluss auf Schlaflatenz, Wachheit und Melatonin? (I. Schollhorn, Basel)

» Ermudung und Arbeitsfahigkeit (I. Zeilhofer, Wien)
15.00 -15.15 Uhr  Pause

SYMPOSIUM 1 (Firma Habel Medizintechnik) (Vorsitz: R. Popovic, Wien)
15.15 - 16.45 Uhr  Phano- und Endotypisierung bei obstruktiver Schlafapnoe - Klinische Forschung oder
gelebte Praxis (W. Randerath, Solingen)



15.15 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.05 Uhr

17.05 - 17.30 Uhr

17.30 -17.45 Uhr

17.45 - 18.30 Uhr
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BLOCK II: Personifiziertes Management schlafbezogener Atmungsstorungen?
(Vorsitz: A. Kugi und B. Fugger, Villach

« Obstruktive Schlafapnoe: Tabletten statt CPAP - geht das? (R. Popovic, Wien)

» Akustische Frequenzanalyse bei Schnarchen und obstruktiver Schlafapnoe
(R. Pavelka, Baden)

« Therapieoptionen der residualen Tagesschlafrigkeit bei OSA: No SPAIN - No Gain (A. Kugi, Villach)

« Die Blutgasanalyse - Goldstandard im Management der respiratorischen Insuffizienz
(E. Handler, Oberpullendorf)

Pause

SYMPOSIUM 2 (Firma. Gerot Lannach) Eine Insomnie kommt selten allein
(Vorsitz: 0. Amouzadeh-Ghadikolai, Graz und M. Saletu, Graz)

e Bedeutung der Komorbiditaten im Insomnie Management - Auf was kommt’s an?
(0. Amouzadeh-Ghadikolai, Graz)

o Hypnotika 2022: Therapie-Booster oder Brandbeschleuniger bei leichter/mittelgradiger
Atmungsstorung?” (M. Saletu, Graz)

Pause

Generalversammlung (nur fir Mitglieder der OGSM - Einladung und Agenda per E-Mail versandt)

Freitag, 10. Juni 2022 - Gesellschaftsabend

ab 19.45 Uhr

GESELLSCHAFTSABEND in der Albertina
Aufgrund der idealen Verbindung mit der U4
(Kennedy Brucke, Hietzing - Karlsplatz)
ersuchen wir aus klimatechnischen Grinden um

Anreise und Abreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Ort: ALBERTINA, Albertinaplatz 1, 1010 Wien
(Kurze private Fihrung durch die E. Munch Ausstellung inkl)

Vv
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Samstag, 11. Juni 2022 - Vormittag

7.15 - 8.00 Uhr Morgenlauf im Schlosspark Schonbrunn - Anmeldung Freitag an der Registration

BLOCK llI: Schlaf & Kognition bei Klein- und Vorschulkindern
(Vorsitz: M. Schabus, Salzburg und R. Kerbl, Leoben)

Vorgeburtliches Lernen und Schlaf bei Neugeborenen (M. Schabus, Salzburg)

o Processing of familiar vs. unfamiliar names in infants (C. Florea, Salzburg)
8.30 - 9.30 Uhr

Elektrophysiologische Korrelate der Gedachtniskonsolidierung wahrend des Schlafs
bei Vorschulkindern (AK Jochner, Berlin)
« Die Reifung der Schlaf-Darm-Achse im Sauglingsalter, und Verbindungen zur

Verhaltensentwicklung (S. Kurth, Freiburg / Zurich)
9.30-9.35 Uhr Pause
ROUNDTABLE - Schlafmedizin quo vadis?

9.35-10.05 Uhr  Teilnehmer: R. Kerbl (Padiatrie), B. Fugger (Internist, Lungen-FA, Intensivmediziner), R. Popovic (Internist,
Lungen-FA), U. Radda (Internist, OGK-K), M. Saletu (Neurologe), A. Heidbreder (Neurologin)

10.05-10.20 Uhr Pause

BLOCK 1V: Artificial Intelligence und Mobiles Tracking in der Schlafmedizin - Wo stehen wir?
(Vorsitz: D. Moser, Wien und P. Anderer, Wien)

« Schlaftracker und Kunstliche Intelligenz zur Messung des Schlafs:

Was ist schon moglich, was nicht? (M. Cesari, Innsbruck)

020 —_ o AASM Update zur Zertifizierung von Schlafauswertungssystemen mit kunstlicher Intelligenz:
10.20 - 11. r
Eine Literaturtbersicht und eigene Validierungsstudien (P. Anderer, Wien)

« Altersbedingte Veranderungen des Tiefschlafs erfasst mit unterschiedlichen Messmethoden
(G. Gruber, Wien)

« Stellenwert der ambulanten Polysomnographie in der neurologischen Geriatrie
(S. Urbanits, E. Handler, Modling)

11.20-11.40 Uhr  Pause

SYMPOSIUM 3 (Firma Inspire Inc) Die Inspire Therapy: Eine klinisch validierte Alternative bei CPAP

Intoleranz (Vorsitz: B. Bender, Innsbruck und M. Saletu, Graz)

11.40 - 12.10 Uhr o ) )
¢ Der neue Pathway aus schlafmedizinischer Sicht - Wer? Wann? Wie? (M. Saletu, Graz)

o Der neue Pathway aus chirurgischer Sicht (B. Bender, Innsbruck)
Mittagspause / Meeting der OGSM-akkreditierten Schlaflaborleiter

12.10 - 13.10 Uhr . )
(Parkhotel Schonbrunn - Wintergarten)

DER UMWELT ZULIEBE

Da die Veranstaltungsorte der Jahrestagung, des Get-Togethers und
des Gesellschaftsabends mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut zu
erreichen sind, bitten wir Sie, diese zu benutzen und so

unsere Umwelt zu schonen. Vielen Dank!
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Samstag, 11. Juni 2022 — Nachmittag

BLOCK V: Bewegungsstorungen im Schlaf: Zucken, Zappeln, Zittern -
Normvariante oder Pathologie? (Vorsitz: A. Heidbreder und B. Hogl, Innsbruck)

« Schlaf und Epilepsie eine wechselseitige Beziehung (M. Bergmann, Innsbruck)

1310 -14.10 Uhr  « Uber- oder unterschatzt. Scoring und Relevanz seltener und kleinerer Bewegungen im Schlaf
(E. Brandauer, Innsbruck)
« Henne oder Ei. Schlafstorungen bei Gliomen (T. Mitterling, Linz)
o Restless Legs Syndrom - Neue DGN Leitlinien (A. Heidbreder, Innsbruck)
14.10 - 1430 Uhr  Pause
SYMPOSIUM 4 (Firma Vivisol) (Vorsitz: R. Popovic, Wien und T. Mitterling, Linz)
14.30 - 15.00 Uhr
Telemedizin in der Schlafmedizin - Gelebte Praxis und Zukunft (H. Woehrle, Ulm)
BLOCK VI: Impulskontrolle und Schlaf (Vorsitz: O. Amouzadeh-Ghadikolai, Graz und G. Saletu-Zyhlarz, Wien)
« Sexsomnia und Co. - Impuls- oder Schlafstorung? (M. Ecker, Graz)
o Emotionswahrnehmung und REM Schlaf (D. Moser, Wien)
» Medikamente im Schlaf - Freund oder Feind? (O. Amouzadeh-Ghadikolai-Ghadikolai, Graz)

15.00 -16.30 Uhr | kognitive Verhaltenstherapie der nichtorganischen Insomnie - erste Ergebnisse der

prospektiven Fallserie eines neurologisch gefuhrten Schlaflabors (S. Deutsch-Lang, Wien)

Hat uns die Pandemie traumatisiert? - Ergebnisse der International Covid Sleep Study (ICOSS)
Uber Zusammenhange zwischen Albtraumhaufigkeit (B. Holzinger, Wien)

« Auswirkung von partiellem Schlafentzug auf die Vigilanz und Kognition (N. Netzer, Bad Aibling)
1630 -16.35 Uhr  Pause
16.35 - 16.55 Uhr  Impulsvortrag: Sommerzeit - Winterzeit - Schulzeit (T. Roenneberg)

BLOCK VII: Gestorter Schlaf bei Kindern (Vorsitz: W. Sauseng, Graz und O. Ipsiroglu, Vancouver)

« Was gibt es Neues? (R. Kerbl, Graz)
leiss s75 Uhe o Schlaf bei Kindern mit Epilepsie (Z. Rona, Modling)

« Das hyperaktive Kind - kann auch der gestorte Schlaf schuld sein? (W. Sauseng, Graz)

« 20 Jahre zur Implementierung von evidenzbasiertem Wissen - Verletzen wir die Kinderrechte?
(O. Ipsiroglu, Vancouver)

17.55 Uhr SCHLUSSBEMERKUNGEN und Blick auf die 31.JT der OGSM (M. Saletu, Graz und R. Popovic, Wien)
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